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Silvia Gaviria, la colombiana que promueve la salud mental de las mujeres en
América Latina

-La médica graduada de la Universidad CES ha dedicado durante més de 20 afios

su trabajo para consolidar una agenda internacional sobre la salud mental de las

mujeres en los cinco continentes.

- Segun el Ministerio de Salud, el 66,3% de los colombianos declar6é en 2023 que
en algun momento de su vida ha enfrentado algun problema de salud mental. De
ese porcentaje el 69,9% corresponde a mujeres.

Medellin, marzo 5 de 2024. Silvia Gaviria Arbelaez, una destacada médica de la
Universidad CES, psiquiatra, docente y defensora de la salud mental de las mujeres
en Colombia, ha estado dedicando durante mas de dos décadas su carrera a
comprender y abordar las complejidades Unicas que enfrentan las mujeres en su
salud mental en América Latina.
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Desde Canada, Guatemala, Panama, Colombia, Venezuela, Argentina hasta Chile
asumio las banderas de una agenda académica y cientifica por llevar al escenario
académico y las discusiones publicas, las condiciones fisiolégicas, psicologicas y
culturales de las mujeres y como estos componentes afectan su salud mental.
Todo comenz6 cuando se interesd desde la practica médica, mientras cursaba el
pregrado de Medicina en la Universidad CES, cuando sinti6 la sensibilidad por la
narrativa de las mujeres y quienes estaban en el periodo gestacional y posparto. Su
interés la llevo a profundizar en la investigacion y la practica clinica, siendo
reconocida tanto a nivel nacional como internacional por su incansable trabajo en
este campo.

“‘Empeceé a leer, a publicar, a investigar y durante 10 afios lo hice silenciosamente,
pero ya luego de esos 10 afios, como que todo eso que habia hecho o escrito
empezd a tener impacto no solo nacional, sino internacional y empezaron a
invitarme a las conferencias, a escribir y también me propuse hacer una agenda
académica del tema en América Latina”, comenté la Dra. Gaviria A.

En cuanto a su impacto en la agenda académica, ha logrado que se reconozcan las
diferencias en la salud mental de las mujeres y que se integren estas
preocupaciones en la discusién y la investigacién a nivel internacional. Todo ello lo
llevé al Congreso Internacional de Medicina y Salud Mental de la Mujer que cre6
hace 10 afios con el aval cientifico de la Facultad de Medicina de la Universidad
CES. Por ejemplo, en la version de 2024, el enfoque estara en la psiquiatria
perinatal.

“Por ejemplo la crianza que acompania la vida reproductiva de las mujeres, los roles
asignados en el hogar generalmente no han sido compartidos por sus comparieros
o por los hombres, la carga laboral cuando estan por fuera del hogar, pero
igualmente tiene que llegar a la casa a desempefiar otras funciones (...) Por otro
lado la vida reproductiva de las mujeres incide muchisimo en sus emociones, su
estado de animo, los cambios hormonales, el premuestro, el posparto, la gestacion
y la etapa de la perimenopausia y la menopausia. Todo esto es lo que se llaman
ventanas bioldgicas en la vida reproductiva de las mujeres que estan acompafiadas
de mayor incidencia a la enfermedad mental o mayor recaida, porque las hormonas
tienen un rol muy importante a nivel cerebral en las mujeres”, advierte la
investigadora colombiana.

Como investigadora y secretaria de la Asociaciéon Mundial de Psiquiatria y Salud
Mental, la docente de la Facultad de Medicina CES ha sido una voz influyente en la
promocién de politicas y practicas que abordan las necesidades especificas de las
mujeres en materia de salud mental.
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Ha recibido numerosos premios y reconocimientos, incluida la Medalla al Mérito
Femenino de la Alcaldia de Medellin y el Premio a la Excelencia de la Asociacion
Colombiana de Psiquiatria Bioldgica.
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Salud mental de las mujeres en Colombia

En cuanto a la situacion especifica en Colombia, la Dra. Silvia Gaviria sefialé que,
si bien el pais enfrenta desafios significativos en materia de salud mental, las
mujeres estan particularmente en riesgo debido a la alta prevalencia de depresion,
trastornos de ansiedad y violencia de género.

“La depresion y los trastornos de ansiedad son altos en las mujeres colombianas
como también el trastorno de estrés postraumatico derivado de la violencia social y
la violencia intrafamiliar que es bastante frecuente (...) Igualmente el consumo de
sustancia psicoactivas ha aumentado en las mujeres, sobre todo el consumo de
marihuana y licor tienen prevalencias altas entre las colombianas”, detall6.

De acuerdo con datos publicados en 2023 de la mas reciente encuesta de Salud
Mental, hecha por el Ministerio de Salud y el Centro de Consultoria, el 66,3% de los
colombianos declar6 que en algin momento de su vida ha enfrentado algun
problema de salud mental. De ese porcentaje el 69,9% corresponde a mujeres. Las
que asi lo declaran estan en el rango de 18 a 24 afios y representan el 75,4%.

El trabajo de la docente de la Universidad CES continda siendo fundamental en la
promocion de la salud mental de las mujeres en toda la region, y su dedicacion y
liderazgo son un ejemplo inspirador para todos.
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