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Foto: Dr. Juan Santiago Uribe, médico de la Universidad CES / Cortesia INB

Medidas preventivas pueden mitigar los efectos del cambio climatico en la
salud de las personas, claves de expertos de la Universidad CES

e - Docentes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad advierten de la
presencia de enfermedades en el sistema nervioso, relacionadas con el
cambio de temperatura que se vive en Colombia.

e Solo el sistema nervioso podria reflejar dolores de cabeza, irritabilidad,
mareos, nauseas y vomitos, asociado al cambio climatico.

« En el caso de los territorios que enfrentan altas temperaturas, las oleadas de
calor pueden generar complicaciones en la salud relacionadas con la
deshidratacion. Para esta y otras patologias entregaron algunas
recomendaciones.
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Medellin, febrero 28 de 2024. La salud fisica puede verse afectada por las actuales
variaciones en la temperatura, por eso es importante saber cOmo prevenir
enfermedades y actuar frente a situaciones de riesgo.

Alex Florez Bedoya, docente del pregrado de Enfermeria de la Universidad CES,
hablé de la informacién y medidas claves para enfrentar responsablemente las
consecuencias del cambio climético al tiempo en como cuidar de la salud.

Estar expuesto de manera directa a las variaciones climéticas puede afectar
diferentes sistemas del cuerpo. Por ejemplo, al sistema nervioso, lo cual puede
reflejarse en dolores de cabeza, irritabilidad, mareos, nauseas y vémitos. Por otro
lado, esos cambios de ambiente también generan polvos, suciedades, poélenes y
alergenos, lo que ocasionan afectaciones en el sistema respiratorio como:
empeoramiento del asma, tos, bronquiolitis y en casos mas extremos, infecciones
respiratorias.

“En relacion con las infecciones respiratorias, los cambios climaticos pueden influir
en la propagacion de enfermedades respiratorias infecciosas, como la gripe y las
infecciones respiratorias virales, al afectar la temporada de transmision y la
distribucion geografica de los patdégenos”, explicé el docente de Enfermeria CES.

Frente a los golpes de calor, la piel puede verse amenazado por insolaciones,
sumado al riesgo de deshidratacion.

¢, Como actuar frente a las oleadas de calor?

En el caso de los territorios que enfrentan altas temperaturas, las oleadas de calor
pueden generar complicaciones en la salud relacionadas con la deshidratacién, por
eso el docente de la Universidad CES aconseja hidratarse constantemente, evitar
la exposicién al calor extremo, acudir a médicos en caso de sintomas muy fuertes 'y
evitar la automedicacion.

“Para la deshidratacion es importante consumir mucha agua y evitar el alcohol y la
cafeina en exceso, ya que ambos la empeoran”, afirmé el docente.

Elementos clave para evitar problemas de salud
Existe una serie de actividades que permiten disminuir la aparicion de

enfermedades y estar preparados en caso de riesgos naturales, el docente Alex
Flérez Bedoya recomienda lo siguiente:
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Estar informados de como se esta comportando el clima en el ambito local.
Asegurar el espacio donde vivimos (puertas, ventanas, vidrios que supongan un
riesgo de lesiones) y tener un kit de emergencias con suministros basicos en el caso
de desastres naturales como linternas, radio, baterias, agua, medicamentos y
articulos de primeros auxilios y alimentos perecederos.

En relacion con los estilos de vida saludables, mantenerse fisicamente activo y tener
una dieta saludable puede ayudar al cuerpo a adaptarse mejor a los cambios
climaticos.
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