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Universidad CES formara en manejo del paciente con cancer de mama
mestastasico a profesionales de la salud de América Latina

e Este jueves se conmemora el Dia Internacional de lucha contra el cdncer de mama
y la institucién de educacién superior presentd una estrategia de navegacion,
apoyo y autogestion para mujeres con cdncer de mama metdstasico en Colombia.

e La estrategia de la Facultad de Enfermeria de la Universidad y la Clinica CES
formard en manejo del paciente a profesionales de la salud en América Latina,
busca mejorar la autoeficacia en el manejo de la enfermedad y asesorias con
enfermera navegadora; y mejorar el apoyo social a partir de la implementacion de
una red de cuidado entre pares.
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Medellin, octubre 19 de 2023. A propdsito de la conmemoracion del Dia Internacional
de lucha contra el cancer de mama, el 19 de octubre, la Universidad CES y la Clinica CES
presentaron la Estrategia de navegaciéon, apoyo y autogestion para mujeres con cdncer
de mama metastdsico en Colombia.

Segun los datos del informe del Instituto Nacional de Salud, en Colombia el cancer de
mama es el principal cancer del pais, con 13.376 casos nuevos en 2018 (tasa de
incidencia de 59,9 casos por cada 100.000 mujeres mayores de 15 afios). Esta es la
primera causa de muerte por cancer en mujeres con una tasa de 17,2 muertes por cada
100 000 habitantes.

En regiones como Antioquia la tasa de mortalidad por cancer de mama se registrd en
15 casos por cada 100.000 mujeres en 2019. Las subregiones con la tasa mas alta son
Valle de Aburra con una tasa de 18, Suroeste 13 y Oriente 12 por cada 100.000 mujeres.

Ante ese panorama la estrategia de las organizaciones CES lo que busca para que las
pacientes sobrevivientes del cancer de mama metastasico (mBC) con estadios
avanzados mejoren su calidad de vida y reciban educacion de equipos muldisciplinarios
para sobrellevar su enfermedad, al igual que sus cuidadores.

“Sabemos que los profesionales de atencion primaria en salud desconocen muchos
aspectos de mastologia y que tampoco se involucran en la continuidad del cuidado por
dificultades en la contratacion de los servicios de salud”, advirtié Maria Jimena Echeverri
Montoya, coordinadora de Extension de la Facultad de Enfermeria de la Universidad
CES.

Ademas, ante la falta de propuestas contundentes de navegaciéon en el pais, la
Universidad CES se convierte en la primera institucién de educacion superior a nivel
nacional en desarrollar un diplomado en navegacion para formacion de profesionales
de salud. Esta metodologia combina la investigacion con mayor foco en las
intervenciones, pues las brechas ya son conocidas en Colombia, de este modo se
tendran tres momentos:

El primero a través de un diplomado de navegacién y continuidad del cuidado para el
manejo de pacientes con mBC con mediciones de pre y post test dirigido a profesionales
de la salud de América Latina. El segundo momento busca mejorar la autoeficacia en el
manejo de la enfermedad a través de un sitio web y unas asesorias de cuidado con
equipo interdisciplinario y una enfermera navegadora, con lo que se busca mejorar
calidad de vida y necesidades de cuidado. Y el tercer momento busca mejorar el apoyo
social a partir de la implementaciéon de una red de cuidado entre pares.
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“Es importante reconocer que la metodologia y las intervenciones presentadas en este
proyecto buscan impactar la calidad de vida de las mujeres con cdncer metastdsico
empoderdndolas en el manejo de su enfermedad, para ello estaremos acompariadas de
fundaciones de pacientes con cdncer quienes agrupan los pacientes, muchos de ellos con
pocas posibilidades de ingreso al sistema de salud y quienes serdn beneficiarios del
proyecto”, ahadi6 Sara Ramos Jaraba, coordinadora del Proyecto de la Universidad.

La iniciativa fue adjudicada por Conquer Cancer, la Fundaciéon ASCO para mejorar la
calidad de la atencién y la equidad del cancer de mama metastasico (mBC) en América
Latina.
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