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Proyecto para cuidar la salud mental de los astronautas gané el Reto Marte
2023 Colombia

e FEquilimind es el proyecto que gané la competencia organizada por la
Universidad CES y Virtual Educa. Recurre a la biometria, inteligencia artificial,
una protesis en brazo para monitorear las condiciones de estrés y ansiedad de las
personas en Marte.
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e [Enla Hackaton Reto Marte 2023 participaron 120 universitarios de Bogotd,
Bucaramanga, Cali, César, Villavicencio, Medellin y estudiantes de colegio del
Valle de Aburrd.

e Los ganadores representardn a Colombia en la Hackaton internacional a llevarse
a cabo en Guayaquil, Ecuador, en octubre. El equipo que gané en el vecino pais
recibird formacion y orientacion aeroespacial en el Space Center de la NASA en
Houston, USA.

Descarga aqui el kit de prensa (Fotos, audios y videos)

Medellin, agosto 14 de 2023. Un prototipo que se convierte en una solucién integral
y multidisciplinaria para cuidar y abordar la salud mental de las personas por fuera de
la Tierra, fue el proyecto ganador de la competencia Reto Marte 2023 - Colombia,
organizado por la Universidad CES y Virtual Educa, por primera vez en el pais.

Se trata de Equilimind, una solucién que busca manejar la salud mental de astronautas
o turistas espaciales en Marte con tres componentes. En el primero se usara biometria
con IA para analizar los gestos de los astronautas; el segundo contempla la recoleccion
de informacién mediante una prétesis implantable que otorgue informacidn, por
ejemplo, del cortisol, para hacer un balance del estado de estrés fisioldgico de la
personay, finalmente, se aplicaran cuestionarios de riesgo de ansiedad y depresion
para una posible intervencion.

Detras de esta idea ganadora estuvo el equipo #1, integrado por los estudiantes de la
Universidad CES Juanita Gémez Cruz, de Nutricidn y Dietética; Maria Alejandra Gaviria
Mejia de Psicologia; Elizabeth Ramirez Patifio de Ingenieria Biomédica; Carolina
Molina Tamayo de Quimica Farmacéutica; Juan José Villegas Montoya de Medicina, y
Maria José Cardona Silva estudiante del Colegio Palermo San José de Envigado.

“Lo que he aprendido hoy, lo que aprendi de mis comparieros, de las otras disciplinas,
toda la busqueda que hicimos y todo lo que hemos aprendido de innovacion, de ventas, o
sea lo que nos regalé este concurso, no creo que pudiera aprenderlo de ninguna otra
forma y estoy muy contento”, comento el estudiante de Medicina CES, Juan José Villegas
después de recibir el premio.

La propuesta se destacé por promover y prevenir el cuidado de la salud mental en
Marte por medio de la aplicacion de herramientas como la realidad aumentada, la
musicoterapia y técnicas de relajacion. Ademas, contempla ante una crisis, que el
programa Equilimind suministre los primeros auxilios psicolégicos y de una respuesta
ala tierra.
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“Estoy muy feliz. Es algo todavia no creo que haya pasado. Tengo muchas ganas de
representar al colegio, a mis companeros, a Colombia. (...) Al inicio tenia demasiado
miedo porque pensaba que las demds personas, universitarios, me iban a tener cierto
nivel avanzado y no. Todos son muy buenos, me pude acoplar y hubo mucha experiencia
nueva”, dijo emocionada Maria José Cardona, estudiante de décimo grado del colegio
Palermo San José, quien dijo que después de la Hackaton quiere estudiar Biologia.

La Hackaton Reto Marte 2023

La Hackatén Reto Marte 2023 - Colombia se desarroll6 en 62 horas continuas de
trabajo durante los dias 11, 12 y 13 de agosto en el campus Poblado de la Universidad
CES de Medellin. Para esta competencia internacional participaron 120

estudiantes de diversas carreras universitarias del pais y colegios del Valle de
Aburra.

Los participantes debieron trabajar en la solucion a 4 retos: ;Co6mo lograr un manejo
adecuado de residuos en Marte?; Disefiar un habitat seguro y sostenible para los
nuevos exploradores en Marte; Desarrollar estrategias que protejan la salud mental
de los habitantes o exploradores de Marte; ;Cémo desarrollar estrategias adecuadas
de alimentacion en condiciones extremas que impacten positivamente la salud general
de los exploradores?

Durante las jornadas participaron en talleres de Design thinking, modelo de negocio,
prototipado, recibieron mentorias, expusieron sus ideas y proyectos y contaron con
asesorias de docentes y personal invitado nacional e internacional. Ademas, acudieron
a actividades experienciales con instituciones aliadas como el Planetario de Medellin y
Parque Explora, entre otros eventos durante los tres dias.

El equipo ganador, con su proyecto Equilimind, seguira trabajando para afinar su
prototipo para competir en la Hackaton internacional en Quito, Ecuador, en octubre
de 2023, frente a otros grupos ganadores del Reto Marte de Puerto Rico, Ecuador y
Pert.

Los ganadores recibiran formacion en orientacion aeroespacial que se realizara
en formato presencial en instalaciones de una institucion de prestigio
internacional en educacion y/o investigacion aeroespacial, como el Space
Center de la NASA en Houston, USA.

Ala competencia asistieron estudiantes de la Universidad de La Sabana, la Fundacién
Universitaria del Area Andina- Areandina, Universidad EIA, Eafit, UPB, CESDE y
estudiantes de décimo grado de algunos colegios del Valle de Aburra como el San José
de las Vegas, Colegio VID, INEM José Féliz de Restrepo, Palermo San José, Aspaen
Alcacerez y La Ensefianza. Todos se dividieron en 20 equipos, con integrantes de
diversas carreras e instituciones.
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